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特定非営利活動法人中山間地域フォーラム 

 

中山間地域に関するわが国初の白書（ハンドブック）の刊行 

 

田園回帰や関係人口の潮流に加え、コロナ禍に伴う地方移住の動きも出てきて、かつて消

滅の危機も懸念された中山間地域が「再生から未来への創造」に向け新たな展開を始めてい

ますが、地方自治体や地域では人材が不足し、最新の知見や情報も十分届いていない状況に

あります。 

このため有識者がネットワークを組んでボランティアで支援活動を行っている「中山間地

域フォーラム」（生源寺眞一会長）では、このたび、中山間地域に関するわが国初の「白書」

として国民の皆様に理解を深めていただけるよう、また地域おこしに携わる地域リーダー、

自治体職員、地域おこし協力隊員、大学生、高校生等の活動のテキストとなるよう、わが国

初の「中山間地域ハンドブック」を刊行しました。 

内容は、佐藤洋平東京大学名誉教授、生源寺眞一福島大学教授を始め、農村での実践的活

動にも取り組む第一線の研究者やジャーナリスト、地域リーダー、元町長など実践者がボラ

ンティアで執筆。歴史・課題・データ分析に続いて、「田園回帰」「半農半 X」「関係人口」

「田園文化」など 36のテーマでコンパクトに解説するとともに、全国のユニークな事例、

経験豊かな識者の刺激的な提言を盛り込んでいます。いわば中山間地域おこしの教科書・辞

書であり、考えるヒント満載の内容になっています。 

なお、このハンドブックは、中山間地域に熱い思いを抱かれた一市民の方からの遺贈金を

基にしており、若い人にも広く読んでもらえるよう中山間地域フォーラムも印税を受け取ら

ずに定価を抑えています。 

 

「中山間地域ハンドブック」 

   監修  佐藤洋平・生源寺眞一 

   企画・編集  中山間地域フォーラム 

   発行  農文協  定価 1980円（税込） 
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＊特定非営利活動法人中山間地域フォーラムは、中山間地域に熱い思いを寄せる様々な分野

の専門家や実務家で構成する産学民官のネットワーク。2006年創設（2012年に特定非営利

活動法人になる）。実証的で学際的なシンポジウム・研究会の開催、政策提言、市町村や地

域の支援などの活動を行い、中山間地域の再生と国民的理解の推進を目指している。  

ホームページ：http://www.chusankan-f.org  

 

――― 本資料に関するお問い合わせ先 ―― 

中山間地域フォーラム事務局：担当 野中（副会長） 

メール：tebento-staff@chusankan-f.org 

電話：090₋ 4952₋ 0926 
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